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 :درسشرح کلی 

، ملعر بخش اتاق دیه کار ، با ساختار و اصول اولدر این درس دانشجو ضمن فراگیری مفاهیم کلی در ارتباط با بیمار و اصول مراقبتی

مار راقبت از بیمل عمومی عمل و اصو، آماده سازی و انتقال بیمار به اتاق ، چگونگی بستری بیمار در بخشریکاوری و جراحی آشنا شده

 گیرد.در مراحل قبل ، حین و پس از عمل جراحی را فرا می
 

 هدف کلی:

 آن مقررات و عمل اتاق بخش با آشنایی و عمل از بعد و حین قبل، مراحل در بیمار از مراقبت اولیه مفاهیم با دانشجو آشنایی
 

 

 حرکتی(:اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و 

 :از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتوانند

 بخش تئوری

 نماید.سلامتی و بهبودی را تعریف  -

 نیاز های اساسی انسان را توضیح دهد. -

 حقوق بیمار را شرح دهد. -

 نکات ایمنی در استعمال داروها را توضیح دهد. -

 تاریخچه اتاق عمل را بیان نماید. -

 با فضای فیزیکی اتاق عمل را توصیف کند.آشنایی  -

 استانداردها و اصول ایمنی و حفاظتی کار در اتاق عمل را شرح دهد. -

 وسایل استریل شده را توضیح دهد. و استفاده های نگهداریروش -

 اعضاء تیم جراحی و بیهوشی را نام ببرد. -

 طرز رفتار در بخش اتاق عمل را شرح دهد. -

 را طبقه بندی کند.اعمال جراحی  -

 اصول پذیرش بیمار در بخش جراحی و اتاق عمل را توضیح دهد. -

 مراقبت عمومی از بیماران پس از اعمال جراحی را بیان نماید. -

 بیمار را شرح دهد.ایمن و حمل نحوه بلند کردن  -

 هم مقایسه کند. انواع پوزیشن های بیمار تحت جراحی را با -

 بیمار به اتاق ریکاوری را توصیف نماید. و ترخیص نحوه پذیرش -

 شرح وظایف کارشناس هوشبری را بیان نماید. -

 اصول حفاظت فردی و پیشگیری از خطرات شغلی را بازگو کند. -

 

 ندارد نیاز:پیش پیراپزشکی گروه آموزشی:

 کارشناسی هوشبری :رشته و مقطع تحصیلی (1620161) مهارتهای پرستاری و کار در اتاق عمل  نام و شماره درس:

 1402مهر  :سال تحصیلیمنی عملی( 1تئوری،  2) واحد 3 تعداد و نوع واحد:

 :روز و ساعت کلاس امیر منصوری :مدرسیننام مدرس/ 

 237 :تلفن دفتر مسئول درسآدرس و  Mansouri@gerums.ac.ir :پست الکترونیکی مسئول درس



  

  

 
 

 عملی بخش 

 دمای بدن را با شیوه های مختلف اندازه گیری و چارت نماید. -

 شمارش تنفس را به شیوه صحیح چارت واجرا نماید. -

 شمارش نبض را به شیوه صحیح انجام دهد. -

 فشار خون را به شیوه صحیح  انجام دهد. -

 نحوه چارت نبض و فشارخون را به شیوه صحیح اجرا نماید. -

 بیمار را پذیرش و به بخش تحویل دهد. -

 روش انتقال بیمار از تخت به برانکارد و برعکس را توضیح دهد. -

 سازی داروها برای تزریق را اجرا نماید. نحوه محاسبات دارویی و آماده -

 را اجرا نماید. IDو IM،IV،SCآماده سازی وسایل جهت رسانیدن دارو به بیمار از راههای  -

 اید.وسایل مورد نیاز جهت برقراری راه وریدی را آماده نموده و انجام یک راه وریدی صحیح را اجرا نم -

 را اجرا نماید. NGرا آماده نموده و روش گذاشتن  (NGمعده)وسایل مورد نیاز جهت انجام سونداژ  -

 اید.وسایل مورد نیاز جهت انجام سونداژ مثانه )فولی( را آماده نموده و روش گذاشتن فولی را اجرا نم -

 طریقه استفاده از گان، ماسک و دستکش استریل را به کار بندد. -

 .هدپانسمان انواع زخم ها را به طور صحیح انجام د -
 

 

 

 بندی ارائه برنامه(:مواد و محتوای آموزشی )جدول زمان

 مدرس موضوع شماره جلسه

ت و بیماری، نیازهای اساسی انسان، ارتباطا یسلامت 1

 و اصول آن، حقوق بیمار

 امیر منصوری

 امیر منصوری و اندازه آنها علایم حیاتی 2

 امیر منصوری تجویز دارواصول  3

 امیر منصوری صورت تزریقیتجویز دارو به  4

 امیر منصوری ادامه - تجویز دارو به صورت تزریقی 5

 امیر منصوری زخم و پانسمان زخم 6

 امیر منصوری سونداژ معده 7

 امیر منصوری سونداژ مثانه 8

 امیر منصوری پرونده بیمار و اصول ثبت گزارش 9

 امیر منصوری اصول پذیرش بیمار 10

 امیر منصوری قوانین و مقررات اتاق عملمشخصات و  11

 امیر منصوری اصول ضدعفونی و استریلیزاسیون 12

 امیر منصوری انواع و طبقه بندی اعمال جراحی 13

 امیر منصوری بیمار و جابجایی انتقال 14

 امیر منصوری اتاق بهبودی و مراقبتهای مربوط به آن 15

 امیر منصوری وظایف کارشناس بیهوشی 16

 امیر منصوری عملی - طریقه اندازه گیری نبض و فشار خون 17

 امیر منصوری ،تنفس ،طریقه اندازه گیری درجه حرارت بدن 18



  

  

 
 

 عملی - تنفسی مانیتورینگ

تزریق عضلانی در عضلات مختلف ، تزریق زیر  19

 عملی - جلدی

 امیر منصوری

 منصوریامیر  عملی - پوشیدن گان، ماسک و دستکش استریل 20

 امیر منصوری عملی - تزریق وریدی و تزریق داخل جلدی 21

 امیر منصوری عملی - ماده سازی سرم ها و ویال های تزریقیآ 22

 امیر منصوری عملی - انجام سونداژ مثانه و معده 23

 امیر منصوری عملی - انجام پانسمان  24
 

 

 :های یادگیریهای تدریس/ فعالیتروش

 مرین عملیت، (فیلم و مطلب ارایه) پرژکتور از استفاده ،مورد ارایه کوچک، گروهی مباحثه : سخنرانی،حضوریکلاسهای 

 دوبی کانکت(آ، نرم افزارهای آموزش مجازی )سامانه نوید، مورد ارایه کوچک، گروهی مباحثه سخنرانی،: کلاسهای مجازی

 
 :ارزشیابی دانشجویان

 2: مرهن     )فعالیت کلاسی، آزمون، تکلیف و ...(:                                     ترمارزشیابی در طول  -

 6مره ن                                 :                                                         میان ترمارزشیابی  -

 12مره: ن                                                     ارزشیابی پایان ترم:                                      -

 اریخ:ت             (:                                                         ترمو پایان  ترمزمان آزمون )میان  -

 
 :وظایف و تکالیف دانشجویان

 ئیزبعدی، انجام تکالیف، شرکت در کو جلسه برای آمادگیمرور جلسه قبلی و  -کلاس انتهای در پاسخ و پرسش

 
 :آموزشیقوانین و مقررات 

 .است الزامی کلاس در دانشجویی شئونات رعایت -

 .است اهمیت حائز کلاس در موقع به و فعال حضور -

 قوانین آموزشی مربوط به حضور و غیاب کلاسی رعایت شود. -

 .میباشد ممنوع اکیداً کلاس در موبایل از استفاده -

 
 منابع:

 1399اندیشه رفیع،  ،9ویراست  ،های پرستاری تایلوراصول و مهارتم و گروه مترجمان، پورشعبان  -

 .1395، جامعه نگر(، پری اصول و مهارت های بالینی پرستاری )پوتروخاچیان آ و عبدی فرد ا،  -

 1399نگر، ویراست دوم، جامعه  ،اصول و فنون پرستاریسالمی ص و همکاران،  -

 1400، جامعه نگر، 14، ویراست تکنیک های اتاق عمل بری و کوهنساداتی ل و گروه مترجمان،  -

 

 کننده:نام و نام خانوادگی تدوین

 

 تاریخ:


